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La présentation de la Licence Fédérale et du carnet de résultats aux Tests est obligatoire avant le passage du Test.

JURY : Il est composé de 1 Juge ou I Enseignant Diplomé d’Etat (désigné par I’Organisateur) qui ne
donne pas de note, mais décide si le candidat est regu ou refusé.
NOM & PRENOM des CLUB Etre assis et | Déplacement | Rotation de 2 | Petits sauts | Résultat
CANDIDATS N° Licence | serelever en avant | tours minimum | sur place | Oui/Non
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La présentation de'la Licence Fédérale et du carnet de résultats aux Tests est obligatoire avant le passage du Test.

JURY :

donne pas de note, mais décide si le candidat est regu ou refusé.

Il est composé de 1 Juge ou 1 Enseignant Diplomé d’Etat (désigné par I’Organisateur) qui ne

NOM & PRENOM des CLUB Etre assis et { Déplacement| Rotation de 2 | Petits sauts | Résultat
CANDIDATS Ne° Licence | se relever en avant | tours minimum | sur place | Oui/Non
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La présentation de la Licence Fédérale et du Carnet de résultats aux Tests est obligatoire avant le passage du Test.

JURY : Il est composé de | Juge ou 1 Enseignant Diplomé d’Etat (désigné par ’Organisateur) qui ne
donne pas de note, mais décide si le candidat est regu ou refusé.

NOM & PRENOM des CLUB Etre assis et | Déplacement| Rotation de 2 | Petits sauts | Résultat
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La presentatlon de la Licence Fédérale et du carnet de resultats aux Tests est obligatoire avant le passage du Test.
JURY : Il est composé de 1 Juge ou 1 Enseignant Diplémé d’Etat (désigné par I’Organisateur) qui ne donne pas de note, mais décide si le candidat est regu ou refusé.

NOM & PRENOM des CLUB Déplacement | Déplacement * Glisser * Glisser Saut appel et Freinage Résultat
CANDIDATS N° Licence | glissé en avant | en arricre en | debout en avant| accroupi en réception sur 2 pieds | chasse- Oui/Non
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* Afin d’obtenir le test, ces éléments devront étre maintenus au moins 3 secondes.
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La présentation de a Licence Fédérale et du carnet de résultats aux Tests est obligatoire avant le passage du Test.

JURY : Il est composé de 1 Juge ou 1 Enseignant Diplomé d’Etat (désigné par I’Organisateur) qui ne donne pas de note, mais décide si le candidat est re¢u ou refusé.

* Afin d’obtenir le test, ces éléments devront étre maintenus au moins 3 secondes.

NOM & PRENOM des CLUB Déplacement | Déplacement * Glisser * Glisser Saut appel et Freinage .
} Ny - . . . . Résultat
CANDIDATS N° Licence | glissé en avant | en arriere en | debout en avant accroupi en réception sur 2 pieds| chasse- Oui/Non
en slalom slalom sur 2 pieds | avant sur 2 pieds | en glissant en avant | neige avant
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La présentation de la Licefice Fédérale et du carnet de resultats?xf’l‘e:sts est obligatoire avant le passage du Test.
JURY : 1l est composé de | Juge ou 1 Enseignant Dipldmé d’Etat (désigné par I’Organisateur) qui ne donne pas de note, mais décide si le candidat est regu ou refusé.
Au moins 6 éléments devront &tre validés pour obtenir le test avec obligatoirement les poussées avant et le déplacement glissé en arriére.
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CRISTAL de DANSE
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Mise a jour 06/08/2007
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1 | Poussées avant Déplacement * Glisser en avant sur i * Glisser | Retournement Retournement Saut appel et Pirouette solo de 2 tours ]
NOM & PRENOM CLUB (temps d’appui sur | glissé en arriére pied avec le pied libre debout en | glissé d’un pied | glissé sur 2 pieds | réceptionsur2 | minimum sur 2 pieds (peut Résultat
des CANDIDATS N° Licence | 2 pieds autorisé placé contre le genou du | arriére sur sur "autre d’avant en arriére, | pieds en glissant | &tre commencée sur 2 pieds) Oui/Non
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* Afin d’obtenir le test, ces éléments devront étre maintenus au moins 3 secondes.
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NOM du JUGE ou de ENSEIGNANT DIPLOME D’ETAT : ... RRIWANGE. /. KQQ\J: €. LIEU & DATE : C. LE Rl
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JURY : Il est composé de 1 Juge ou 1 Enseignant Diplémé d’Etat (désigné par I’Organisateur) qui ne donne pas de note, mais décide si le candidat est regu ou refusé.
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La présentation de laTi Krence Fédérale et du camet de résultats aux Tests est obligatoire avant le passage du Test.
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Au moins 7 éléments devront étre validés pour obtenir le test avec obligatoirement les poussées avant, arriére et les chassés avant.
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La présentation de la Licence Fédérale et du camet de résultats aux Tests est obligatoire avant le pAssage du Test.

JURY : 1l est composé de 1 Juge ou 1 Enseignant Diplomé d’Etat (désigné par I’Organisateur) qui ne donne pas de note, mais décide si le candidat est regu ou refusé.
Aumoins 7 éléments devront étre validés pour obtenir le test avec obligatoirement le patinage avant en musique, les courus avant, poussées arriére et chassés arriére.
Le respect de la mesure est déterminant pour I’obtention du test.
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NOM & PRENOM CLUB Patinage avant (poussées) sur Poussées arriére Courus * Glisser sur 1 * Glisser sur 1 Chassés * Saut demi-tour Dérapage
o+ une musique de rythme 2/4 ou | (temps d’appui sur 2 avant pied en dehors | pied en dedans | arriére en | Arabesque | avec appel et (freinage pieds Résultat
des CANDIDATS | N° Licence | 44 (au moins une largeur de pieds non autorisé | dansles2 arTigre sur arTiére sur cercleet | avanten | réception sur2 paralléles ou Oui/Non
piste, libre choix de la entre chaque sens chaque pied chaque pied dans les 2 courbe | pieds en glissant | chasse neige) en
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* Afin d’obtenir le test, ces éléments devront étre maintenus au moins 3 secondes.



TEST D’ INITIATION
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FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE Mise a jour 06/08/2007
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La présentation de la Licence Fédérale et ‘cakmﬁt/de résultats aux Tests est obligatoire avant le passage du Test.

JURY : 1l est composé de 1 Juge ou | Engeignant Diplomé d’Etat (désigné par I’Organisateur) qui ne donne pas de note, mais décide si le candidat est regu ou refusé.
Au moins 7 éléments devront étre validés pour obtenir le test.
Le respect de la mesure et I’absence de poussées de pointe sont déterminants pour I’obtention du test.

NOM & PRENOM CLUB Enchainement sans Patinage arriére (poussées) sur Croisés Cot_trus * Arabesque | Saut dew P_irouel‘te solo de 2 tourﬂ Freinage dedans
. musique des pas suivants : | une musique de rythme 2/4 ou arriére arriére avanten carre | valse minimum sur | pied (peut | avant sur | pied, Résultat
des CANDIDATS | N° Licence Hvg, Dvd-ch, Hvg-b, Hvd, 4/4 (au moins une largeur de dans les | dansles 2 dehors sur étre commencée sur 2 pieds) | sur chaque pied Oui/Non
Dvg-ch, Hvd-b piste, libre choix de la musique) | 2 sens sens chaque pied sortie en dehors arriere
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* Afin d’obtenir le test, ces éléments devront étre maintenus au moins 3 secondes.



